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កម្ម វធីិ STARTING OUT STRONG របស ់CALWORKs 

 

អ្នកអាចមានលកខណៈសម្បត្ិតចូលរមួ្កន ុងកម្ម វធីិ STARTING OUT STRONG របស ់CALWORKs 

អំ្ពីកម្ម វធីិ Starting Out Strong របស ់CALWORKS  

▪ កម្ម វធីិ Starting Out Strong របស់ CalWORKs គឺជាកម្ម វធីិសម ័គ្គចិត្ត ដែលភ្ជា ប់អ្នក
ជាមួ្យនឹងគិលានុបដ្ឋា ក ឬអ្នក វជិាា ជីវៈដែលទទួលបានការបណ្ត ុះបណ្តត ល ដែលនឹងជួប
អ្នក នៅទីតាំងមួ្យ ដែលអ្នកនគ្ជើសនរ ើសនៅកន តងសហគម្ន ៍នៅការយិាល័យរបស់នយើង ឬ
នៅនគហដ្ឋា នរបស់អ្នក។  
 

▪ កម្ម វធីិផ្តល់ជាំនួយចិញ្ច ឹម្កូន ការត្ស ូ ម្តិ្ និងសកម្មភ្ជពនផ្េងៗ នែើម្បីជួយែល់លទធភ្ជព
ទទួលបាននូវការដែទាំម្ុន និងនគ្កាយនពលសគ្ាលកូន នសវាសុខភ្ជព និងសងគម្នផ្េង
ៗ ការអ្ប់រំពកីារចិញ្ច ឹម្កូន ជាំនួយចិញ្ច ឹម្កូន។  
 

▪ គ្គួសាររបស់អ្នកអាចានសិទិធទទួលបាននសវាគាំពារទាំងននុះ សគ្ាប់រយៈនពលរហូត្ែល់
ម្ម្ៃបួនដខ ឬរហូត្ែល់កូនអ្នកែល់អាយពុីរខូប គឺនពលណ្តក៏នដ្ឋយ ដែលនកើត្នគ្កាយនគ។ 

លកខណៈសម្បត្ិតច ុះឈ ម្ ុះកន ុងកម្ម វធីិ 

▪ ជាសាជិកនៅកន តងដផ្នកជាំនួយ CalWORKs ឬឪពុក/ាត យ/សាច់ញាត្ដិែលផ្តល់ការ
ដែទាំ សគ្ាប់ដត្ករណីកូនមួ្យប ុនណ្តណ ុះ និង 

▪ បចច តបបននានម្ផ្ៃនពាុះ ឬឪពុក/ាត យ/អ្នកដែទាំកុារអាយុតិ្ចជាង 36 ដខ នពលចុុះន ម្ ុះ
កន តងកម្ម វធីិ Starting Out Strong របស់ CalWORKs។ 

ជំនួយពីកម្ម វធីិ  

▪ ពីការចូលរមួ្កន តងកម្ម វធីិ ែូចជា៖ 
o សុខភ្ជពរបស់អ្នក និងកូនរបស់អ្នកកាន់ដត្លអ គ្បនសើរន ើង 
o ជាំនាញ និងគាំនិត្ចិញ្ច ឹម្ដែទាំកូនែមីៗ 
o កាត់្បនថយកគ្ម្ិត្ន្សតស 
o ការគាំពារការ រ ើកលូត្លាស់របស់កូនអ្នក 
o ការបញ្ជ នូដណនាាំ និងធនធានសគ្ាប់អ្នក និងកូនរបស់អ្នក និង 
o ឱកាសសគ្ាប់កូនអ្នកចុុះន ម្ ុះ នែើម្បីទទួលនសវាដែទាំកុារគុណភ្ជពខពស់ គ្កមុ្
នលងសបាយ ឬសកម្មភ្ជពចនគ្ម្ើនែម្ទ នែើម្បីឲ្យកូនរបស់អ្នកានការចាប់នផ្តើម្
ជីវតិ្លអ គ្បនសើរបាំផ្ុត្។ 

▪ បុគគលិកចុុះតម្ផ្ៃុះ នឹងផ្តល់ការដណនាាំ ការបនគ្ងៀន និងការភ្ជា បន់ៅនឹងធនធាន ដែល
ជួយនលើកកម្ពស់ការអ្ប់រំ ទសេនៈ វសិ័យសងគម្ នសែាកិចច និងហិរញ្ញ វត្ថ តសគ្ាប់គ្គួសារ
របស់អ្នក។ 

មូ្លនិធិសគ្ាប់កម្ម វធីិននុះ ទទួលបានពីគាំនិត្ផ្្ចួនផ្តើម្ Home Visiting ម្នកម្ម វធីិ CalWORKs 
របស់គ្កសួងនសវាសងគម្កិចចរែា California។ 
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នែើម្បីសម ័គ្គចិត្តចូលរមួ្កន តងកម្ម វធីិននុះ សូម្ចុុះហត្ថនលខា កាលបរនិចេទ និងបញ្ជ នូទគ្ម្ង់ននុះ
គ្ត្ ប់ម្កឲ្យបុគគលិករបស់ទីភ្ជន កក់ារនសវាសងគម្កិចច (Social Services Agency (SSA))  វញិ។ 
 
សំឈណើស ំចូលរមួ្កន ុងកម្ម វធីិ STARTING OUT STRONG  
 

 ចង់ចូលរមួ្កន តងកម្ម វធីិ  Starting Out Strong របស់ CalWORKs នហើយខ្ត ាំយល់ែឹងថា ខ្ត ាំ
អាចនគ្ជើសនរ ើសកដនែង ដែលនយើងជួបគន  និងបញ្ឈប់ការផ្តល់នសវារបស់កម្ម វធីិនដ្ឋយ
សម ័គ្គចិត្ត នៅនពលណ្តក៏បាន។ 
ខុ្ំ៖   
… មានផ្ទៃឈ ុះ … គឺជាឪព ក/មាត យ/អាណាពាបាលក មារអាយ ត្ិចជាង 36 ឆ្ន  ំ
 

 ខ្ត ាំមិ្នចង់ចូលរមួ្កន តងកម្ម វធីិ Starting Out Strong នៅនពលននុះនទ ប ុដនត  ខ្ត ាំយល់ែឹងថា 
ខ្ត ាំអាចសម ័គ្គចិត្តចូលរមួ្កន តងកម្ម វធីិននុះបាន នានពលអ្នាគត្ នដ្ឋយជូនែាំណឹងបុគគលិក 
SSA ដែលនឹងកាំណត់្ថានត្ើ ខ្ត ាំនៅដត្ានសិទិធចូលរមួ្ ឬយា ងណ្ត។  

 
មូ្លនហតុ្ម្នការបែិនសធចាំនពាុះនសវាចុុះតម្ផ្ៃុះ៖  

 បចច តបបននកាំពុងទទួលនសវាចុុះតម្ផ្ៃុះ។ 
 ម្ិនយល់ថា កម្ម វធីិននុះនឹងផ្តល់អ្ត្ថគ្បនយាជន៍ន ើយ។  
 ម្ិនចាប់អារម្មណ៍ចងទ់ទួលនសវាចុុះតម្ផ្ៃុះន ើយ។  
 នផ្េងនទៀត្៖ __________________________________________________ 

 
  
ឈោយច ុះហតិថឈលខាឈលើទម្ម្ង់ឈនុះ ខុ្ំយល់ដឹងពីចំណ ច ដូចខាងឈម្ោម្៖ 
 

• ព័ត្ា៌ន ដែលខ្ត ាំបានផ្តល់ននុះ នឹងគ្ត្ូវដចករំដលកជាមួ្យនឹង Alameda County Public 
Health Department ែូនចនុះ នគអាចទក់ទងខ្ត ាំ និងកាំណត់្នពលនវលា សគ្ាប់ចាប់នផ្តើម្
ចុុះម្កទីតាំងដែលខ្ត ាំនគ្ជើសនរ ើស។  

• ខ្ត ាំអាចបញ្ឈប់ការចុុះតម្ផ្ៃុះ នៅនពលណ្តក៏បាន។ និង 

• ការចូលរមួ្កន តងកម្ម វធីិននុះ នឹងម្ិនប ុះពាល់ែលស់ិទិធទទួលបានជាំនួយ ការគាំពារ ឬនសវា
ែម្ទនទៀត្ម្នកម្ម វធីិ CalWORKs ន ើយ រាប់បញ្ច លូទាំង ខនលើកដលងម្នជាំនួយនែើម្បីឲ្យនធវ ើ
ការ ផ្ងដែរ។ 

 

ន ម្ ុះសាំណុាំនរឿង នលខសាំណុាំនរឿង 

ន ម្ ុះឱពុក/ាត យ ឬសាច់ញាត្ដិែលផ្តល់ការដែទាំ ទូរស័ពៃ 

ហត្ថនលខាឱពុក/ាត យ ឬសាចញ់ាត្ដិែលផ្តល់ការដែទាំ កាលបរនិចេទ 

 

 

 


