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ជេ្រមើសែថទាសុំខភាព 
្របសិនេបើអ្នក្រត�វបាԀនអនុម័តស្រមាប់ Medi-Cal េ�ក� �ង Alameda County 
អ្នកឣ‍ចចុះេឈា្ម ះក� �ងគេ្រមាɋងសុខភាᶰពមួយក� �ងចំេណ‌មគេ្រមាɋងសុខភាᶰពខាងេ្រកាᶰម៖ 

• Alameda Alliance, ឬ 
• Kaiser Permanente (្របសិនេបើមាᶰនតាɋមត្រម�វកាɋរ) ។ 

្របសិនេបើអ្នកមាᶰនសំណួរទាក់ទងនឹងការចុះេឈាា្ម ះគេ្រមាᶰងសុខភាពរបស់អ្នក ឬ 
អ្នកចង់ចុះេឈាᶰ្ម ះជ‌មួយ Kaiser Permanente សូមទូរស័ព្ទេ�អ្នកតំណ‌ង Health Care 
Options (HCO) តាɋមរយៈ េលខ 1-800-430-4263 ឬេ�ជួបអ្នកតំណ‌ងរបស់ HCO 
េ�ទីកែន្លង ែដលមាɋនឣ‍សយដ‌្ឋ នខាងេ្រកាាមស្រមាɋប់ជំនួយ។ 

 
មិនចាɋបំាាច់ណ‌ត់ជួបេទ! 

ទី្រក �ង * ទីកែន្លង ៃថ្ង * េម៉ាងេ� 
 HCO 

ភាសាɋ 

Hayward 

 
Gail Steele Multi-Service 

Center 
24100 Amador St., 

Hayward, CA 94544 
ជ‌ន់ទី 1 បន្ទប់េលខ 167 

 

M - F 

8:30្រពឹក - 
12:00ៃថ�្រតង់ 
1:00រេសៀល - 

4:30លាɋ្ង ច 

ភាɋសា�អង់េគ្លស/េអស�៉ញ 

Oakland 

 
Eastmont Self-Sufficiency 

Center  
6955 Foothill Blvd., Ste. 100 

Oakland, CA 94605 
 ជ‌ន់ទី 1 បន្ទប់េលខ 

 137 និង 138 
 

M - F 

8:30្រពឹក - 
12:00ៃថ�្រតង់ 
1:00រេសៀល - 

4:30លាɋ្ង ច 
ភាɋសាɋអង់េគ្លស/េអស�៉ញ 

 
Enterprise Self-Sufficiency 

Center 
8477 Enterprise Way, 
Oakland, CA 94621 

 

M - F 
8:30្រពឹក - 

12:00ៃថ�្រតង់ 
1:00រេសៀល - 

4:30លា្ង ច 
ភាអង់េគ្លស/េអស�៉ញ 

 
North Oakland Self-
Sufficiency Center  

2000 San Pablo Ave., 
Oakland, CA 94612 

 ជ‌ន់ទី 1 បន្ទប់េលខ 148 
 

M - F 
8:30្រពឹក - 

12:00ៃថ�្រតង់ 
1:00រេសៀល - 

4:30លាɋ្ង ច 
ភាɋសាɋអង់េគ្លស/េអស�៉ញ 

*េពលេវលាᶰ និងទីកែន្លងឣ‍ចផ‌្ល ស់ប� �របា�ន។ 


