
េលើកកម�ស់សខុុ�ល�ពេសដ�កិច�និងសង�ម  
ស្រ�ប់បុគ�ល ្រគ��រ អ�កជិត�ង និងសហគមន៍ 

 

�រេ�រព • �ពេ�� ះ្រតង់ • េស�កម�អតថិិជន • គំនិតផ� �ចេផ�ើម • �រទទួលខុស្រត�វ 

 

       
 

�ប់ពីៃថ�ទី 1 ែខឧស� �� ំ 2022 អ�ករស់េ�េ�នធី�ល់�េម� Alameda County �ងំអស់ 
ែដល�ន�យុ 50 �� ំេឡើងេ� េហើយបំេពញ�មលក�ណៈវ �និច� ័យស� ីពី�ព�នសិទ�ិទទួល�នកម� វ �ធី 
Medi-Cal �ងំអស់ នឹង�ចទទួល�នកម� វ �ធី Medi-Cal ែដលេចញៃថ����� ប់រងេពញេលញ 
េ�យមិនគិតពី�� ន�ពអេ�� ្របេវសន៍េឡើយ! 

 

េតើអ� �េ��កម� វ �ធី Medi-Cal 
ែដលេចញៃថ����� ប់រងេពញេលញ? 
កម� វ �ធី Medi-Cal គឺ�កម� វ �ធី���� ប់រងសុខ�ពរដ� 
ែដលផ�លជូ់នេស�ែថ�សំុខ�ពេ�យឥតគិតៃថ� ឬតៃម��ប 
ដល់អ�ករស់េ�រដ��លហី� �រ�៉ California 
ែដល�នលក�ណៈសម្បត�្ិរគប់្រ�ន់។ 

កម� វ �ធី Medi-Cal ែដលេចញៃថ����� ប់រងេពញេលញ  រមួ�ន៖ 
• �រែថ�សំុខ�ពសេ្រ�� ះប�� ន់ 
• �រពិនិត្យសុខ�ពធម�� 
• សុខ�ពេវជ���ស�  េធ�ញ ផ� �វចិត� ែផន�រ្រគ��រ 

និង�រែថ�ែំភ�ក (ែភ�ក) 
• �រព��ល�រេ្របើ្រ�ស់�រ�តុខុសច�ប់ 
• �រេចញេវជ�ប��  

 
�រ���� ប់រងបែន�ម រមួ�ន�រេធ� �ដំេណើរេ� 
និងមកពី�រជួបេវជ�បណ� ិត េពទ្យេធ�ញ និងឱសថ�� ន 
ស្រ�ប់�រទទួលយក�ម�រេចញេវជ�ប�� ។  
េវជ�បណ� ិតែថ�សំុខ�ពបឋម ក៏�ចផ�ល់ជូនអ�
កជំ�ញែណ�ំបន�ែផ�កេវជ���ស� ពេិសស 
្របសិនេបើ្រត�វ�រ�ំ�ច់។ 

�រចុះេ�� ះក� �ងែផន�រសុខ�ពៃនកម� វ �ធី Medi-Cal 
ផ�ល់ជូន�រចូលេ��ន់ប�� ញេវជ�បណ� ិតែដលេចញៃថ� 
េលើ�រេរៀបចំេស�េវជ���ស� ។ 

 
 
 ែស� ងយលប់ែន�មេទៀត រមួ�ងំរេបៀប�ក់�ក្យសុ ំ

 

�រព្រងកីកម� វ �ធីេមឌីខលស្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យ 

(Older Adult Medi-Cal Expansion) 
 



ខ� � ំ�ន�យុ 50 �� ំ ឬ�យុេ្រចើន�ងេនះ (ឬេ�ែខឧស� �� ំ 2022)។ 

េតើខ� � ំ្រត�វ�រេធ� �អ� �ខ�ះ? 
 

្របសិនេបើេ�កអ�ក�ន�យុ 50 �� ំេឡើងេ� េហើយ�នកំណត់លក�ខណ� េលើ�រេចញៃថ����� ប់រង ឬកម� វ �ធី 
Medi-Cal សេ្រ�� ះប�� ន់េ�ះ េ�កអ�កនឹងទទួល�នកម� វ �ធី Medi-Cal 
ែដលេចញៃថ����� ប់រងេពញេលញេ�យស� �យ្របវត� ិ Medi-Cal �ប់ពីៃថ�ទី 1 ែខឧស� �� ំ 2022។ 

្របសិនេបើអ�ក�ន�យុ 50 �� ំេឡើងេ� ឬនឹង�ន�យុ 50 �� ំ េ�េពល�មួយក� �ងែខឧស� �� ំ 2022 
េហើយមិន�ន�រេចញៃថ����� ប់រងពីកម� វ �ធី Medi-Cal �ម្របេភទ�មួយេទ  
េ�កអ�ក�ច�នសិទ�ិទទួល�នកម� វ �ធី Medi-Cal ែដលេចញៃថ����� ប់រងេពញេលញ�ប់ពីៃថ�ទី 1 ែខឧស� 
�� ំ 2022។  

្របសិនេបើេ�កអ�ក�ន�យុេ្រ�ម 49 ½ �� ំ គតិ្រតឹមៃថ�ទី 1 ែខមិថុ� �� ំ 2022 ឬេ្រ�យៃថ�េនះ 
េ�កអ�ក�ច�នសិទ�ិទទួល�នកម� វ �ធី Medi-Cal ែដលេចញៃថ����� ប់រង�នកំណត់លក�ណ� ។  
េ�េពលេ�កអ�ក�ន�យុ 50 �� ំ េ�កអ�កនឹង�ប់េផ�ើមទទួល�នកម� វ �ធី Medi-Cal 
ែដលេចញៃថ����� ប់រងេពញេលញេ�យមិន��ំច់�ក់�ក្យសំុម�ងេទៀតេឡើយ។ 

ស្រ�ប់ព័ត�៌នបែន�ម សូមេមើលសំណួរែដលសួរញឹក�ប់អំពី�រព្រងកីកម� វ �ធសី្រ�ប់មនុស្សេពញវ �យ (Older 
Adult Expansion) �មវ �ប�យ៖ https://www.alamedacountysocialservices.org/acssa-assets/PDF/OAE-
FAQ-CAM.pdf 

 
 

រេបៀប�ក់�ក្យសុំ៖ 
សូម�ក់�ក្យសុ�ំមអន�ញ�មវ �ប�យ www.mybenefitscalwin.org. 

សូម�ក់�ក្យសុ�ំមទូរសព័� េលខ (510) 272-3663. 

សូមអេ�� ើញមកេ�យ�� ល់ ឬេផ�ើ�ក្យសំុ�មបុ៉ស� ៃ្របសណីយ៍មក�រ ��ល័យ�មួយរបស់េយើង៖ 

North County Self-Sufficiency Center 
2000 San Pablo Ave.  
Oakland, CA 94612 

 
Eastmont Self-Sufficiency Center  
6955 Foothill Blvd., Suite 100  
Oakland, CA 94605  

Enterprise Self-Sufficiency Center 
8477 Enterprise Way 
Oakland, CA 94621 

Eden Area Multi-Service Center 
24100 Amador St. 
Hayward, CA 94544 

 
Livermore Self-Sufficiency Center 
2499 Constitution Drive 
Livermore, CA 94551 

 
Fremont Office 
39155 Liberty St., Suite C330  
Fremont, CA 94536 

 
េ�៉ងេធ� ��រេ��រ ��លយ័៖ 

ចន�  ដល់ សុ្រក 8:30 ្រពឹក – 5:00 �� ច 
�ររក�គ�� តសង�មសម្រសប និង�រេ�រព�ម�រ�ក់�៉ស់ែដល��តព� កិច� ្រត�វអនុវត�។ 

 

https://www.alamedacountysocialservices.org/acssa-assets/PDF/OAE-FAQ-CAM.pdf
https://www.alamedacountysocialservices.org/acssa-assets/PDF/OAE-FAQ-CAM.pdf
http://www.mybenefitscalwin.org/
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