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वरिष्ठ िंिाधन माार्कदसशकका  
अलाभकािी औि िावकजननक एजेंसियों की िेवाएं 
साउथ अले्मडा काउंटी – फे्रमॉन्ट ●  नेवाकक   ●  यूननयन नसटी   

वरिष्ठ जानकािी औि िहायता कायकक्रम - अल्मेडा काउंटी एरिया एजेंिी ऑन एजजंर् 

6955 फुटहहल बेलवुड, िुइट 143 (पहला तल), ओकलैंड, िी.ए. 94605; 800-510-2020 / 510-577-3530; http://seniorinfo.acgov.org  

ऑफ़िि का िमय: िुबह 8:30 बजे – शाम 5:00 बजे, िोमवाि - शुक्रवाि 

 

एडल्ट ड ेकेयर/ररस्पाइट (उपयोगी वेबसाइट: www.daybreakcenters.org): 

अल्जाइमिक िर्वकिेज ऑफ द ईस्ट ब,े फे्रमॉन्ट, http://aseb.org  ..............................................................................................................................................................................................................................  510-656-1329 

डबे्रेक एडल्ट केयि िेंटिक, (वयैजततक िे़ििल औि िामुदानयक सशिा); http://daybreakcenters.org  ...........................................................................................................................  510-834-8314 / TDD: 510-433-1165 

ऑन लोक लाइ़िवजे, फे्रमॉन्ट, (पेि - प्रोग्राम ऑ़ि ऑल-इंतलूसिव केयि फॉि द एल्डिली); https://onloklifeways.org  ............................................................................................  510-250-7525 / TDD: 510-818-1888 

 

शराब और नशीली दवाओ ंके सेवन को रोकने के कायकक्रम 

अल्मेडा काउंटी व्यवहारिक स्वास््य देखभाल िेवाएं - बी.एच.िी.एि., एतिेि; (अल्मेडा काउंटी में मादक द्रव्यों के िेवन की िेवाओं के िंदभक); www.acbhcs.org  ......................................................  844-682-7215 

एल्कोहसलति एनॉननमि, (मुफ़्त 24-घंटे ए.ए. हॉटलाइन, र्ोपनीय); http://eastbayaa.org  ..............................................................................................................................................................................  510-839-8900 

अल-अनोन फैसमली गु्रप्ि, (शिाबबयों के परिवािों औि दोस्तों के सलए िहायता); https://al-anon.org  .............................................................................................................................................................  888-429-2537 

िी.ए. िावकजननक स्वास््य र्वभार्, जुआ िमस्या का कायाकलय; www.cdph.ca.gov  ...........................................................................................................................................................................................  800-426-2537 

 

अल्जाइमर की सेवाएं 

अल्जाइमि एिोसिएशन, हेल्पलाइन, (24-घंटे); www.alz.org  ...................................................................................................................................................................................................................................  800-272-3900 

अल्जाइमिक िर्वकिेज ऑ़ि द ईस्ट ब े- ए.एि.ई.बी., फ्रेमॉन्ट कैं पि; www.aseb.org  ...........................................................................................................................................................................................  510-656-1329 

एथननक एल्डिक केयि नेटवकक , (वेबिाइट जो फक अल्जाइमि औि डडमेंसशया िंबंधी र्वकािों वाले एथननक बजुरु्ों पि ध्यान कें हद्रत किती है); www.ethnicelderscarenetwork.net  ........................   

फैसमली केयिगर्वि एलायंि, ब ेएरिया रििोिक िेंटि; (परिवाि की देखभाल किने वालों के सलए मुफ़्त ि ेकम लार्त तक की िेवाएं); www.caregiver.org  ......................................................................  800-445-8106 

यू.िी. डरे्वि हेल्थ अल्जाइमिक डडिीज िेन्टि, ईस्ट ब ेकायाकलय; (नैदाननक पिीिण औि मूल्यांकन िहहत बुननयादी औि नैदाननक शोध); www.health.ucdavis.edu/alzheimers ........................  925-357-6515 

 

केयरनिवर समथकन कायकक्रम 

(ध्यान दें: सहायता समूह की जानकारी के लिए, वयस्क ड ेकेयर काययक्रमों और स्थानीय अस्पतािों से भी संपकय  करें) 

अल्जाइमि एिोसिएशन ऑफ नॉथक कैसलफोननकया, www.alz.org/norcal  ................................................................................................................................................................................................................  925-284-7942 

डबे्रेक एडल्ट केयि िेंटिक, http://daybreakcenters.org  ...........................................................................................................................................................................................................................................  510-834-8314 

फैसमली केयिगर्वि एलायंि, कैसल़िोननकया केयिगर्वि रििोिक िेंटि (पारिवारिक देखभालकताकओ ंजानकािी औि िमथकन िेवाएं देता है);  https://www.caregiver.org/californias-caregiver-resource-centers    
  ............................................................................................................................................................................................................................................................ 800-445-8106 
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केयरनिवर समथकन कायकक्रम जारी 

फैसमली एजुकेशन एंड रििोिक िेंटि, फ्रेमॉन्ट (मानसिक िोगर्यों के परिवाि/देखभालकताकओं को िमथकन देता है); www.askferc.org  ..........................................................................................................  888-896-3372 

फैसमली िपोटक िर्वकिजे ऑफ द बे एरिया, (बच्चों के दादा-दादी/नाना-नानी/िंबंधी देखभालकताकओ ंके सलए िमानता का िमथकन)  ; www.fssba.org  ............................................................................  510-834-2443 

सलकंन चाइल्ड िेंटि, ट्राई-सिटी, फकनसशप िपोटक प्रोग्राम; (बच्चों के दादा-दादी/नाना-नानी औि रिश्तेदाि देखभालकताक; http://lincolnfamilies.org...............................................................................  510-821-4696 

 

घर में ही रहने वाले बुजुिों के नलए सेवाओ ंका केस प्रबंधन/समन्वय 

मल्टीपपकज िीननयि िर्वकिजे प्रोग्राम - एम.एि.एि.पी., सिटी ऑ़ि फ्रेमॉन्ट; (मेडड-कैल पि ननवासियों के सलए, हेवडक, फे्रे़ मॉन्ट नेवाकक , यूननयन सिटी के ननवासियों को िेवाएं देता है); www.fremont.gov    

  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 510-574-2041 

ओल्डि एडल््ि, हैप्पी रिजल्ट, अल्मेडा काउंटी पजललक हेल्थ नसििंर्, (60+ उम्र के उच्च जोखखम वाले मेडी-कैल प्राप्तकताकओं के सलए घि आधारित निक केि प्रबंधन);  

 www.acphd.org/older-adults.aspx  ....................................................................................................................................................................................................................................  510-383-7037 

 

िंभीर रोि और बीमारी समथकन सेवाएं/कायकक्रम 

अल्मेडा पजललक हेल्थ डडपाटकमेंट, डायबबटीज कायकक्रम; (टाइप-2 डायबबटीज वाले अल्मेडा काउंटी के ननवासियों के सलए मुफ्त किाए)ं; www.acphd.org  ......................................................................  510-383-5185 

अमेरिकन कैं िि िोिायटी, www.cancer.org  ..............................................................................................................................................................................................................................................................  800-227-2345 

अमेरिकन डायबबटीज एिोसिएशन, ओकलैंड, www.diabetes.org  ..........................................................................................................................................................................................................................  510-654-4499 

अमेरिकन हाटक एिोसिएशन, अमेरिकन स्ट्रोक एिोसिएशन, www.heart.org/ www.strokeassociation.org  ..............................................................................................................................................  510-903-4050 

अ़ेिसिया िेंटि ऑ़ि कैसल़िोननकया, (स्ट्रोति झले चकेु व्यजततयों को िेवाएं देता है); http://aphasiacenter.net  ............................................................................................................................................  510-336-0112 

आथकिाइहटि फाउंडशेन, www.arthritis.org  ..................................................................................................................................................................................................................................................................  415-356-1230 

मल्टीपल स्केलेिोसिि (एम.एि.) फ्रें ड्ि िपोटक लाइन, (िहकमी हेल्पलाइन);   ..........................................................................................................................................................................................................  866-673-7436 

नेशनल मल्टीपल स्केलेिोसिि िोिाइटी, www.nationalmssociety.org  .............................................................................................................................................................................  800-344-4867/ 415-230-6677 

पाफकिं िंि इंस्टी्यूट, www.thepi.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................................  800-655-2273 

र्वसमन्ि कैं िि रििचक िेंटि, बकक ले, www.wcrc.org  .....................................................................................................................................................................................................................................................  510-420-7900 

 

नवकलांि वयस्ो ंकी सेवाएं/कायकक्रम 

अमेरिकन्ि र्वद डडिेबबसलटीज एतट (ए.डी.ए.), पेसिफ़िक ए.डी.ए. िेंटि; www.adapacific.org  800-949-4232 (आवाज औि टी.टी.वाई.) 

ब्रेल एंड टॉफकंर् बुक लाइब्रेिी - बी.टी.बी.एल., http://www.library.ca.gov/btbl/ ..................................................................................................................................................................................................  800-952-5666 

कैसलफोननकया टेलीफोन एतिेि प्रोग्राम - िी.टी.ए.पी., (िलुभ फोन उत्पाद/िेवाएं); www.californiaphones.org  ......................................................................................  800-806-1191 / टी.टी.वाई.: 800-806-4474 

कम्यूननटी रििोिजे ़िॉि इंडडपेंडेंट सलर्वरं् - िी.आि.आई.एल.,, www.crilhayward.org  ................................................................................................................................... 510-881-5743/ टी.टी.वाई.: 510-881-0218 

डी़ि काउंिसलरं् एडवोकेिी एंड िे़ििल एजेंिी - डी.िी.ए.आि.ए., www.dcara.org ..................................................................................................................................................................................................  510-343-6670 

डडिेबबसलटी िाइ्ि कैसलफोननकया, ओकलैंड, www.disabilityrightsca.org  ............................................................................................................................................................................................................ 510-267-1200 

हहयरिरं् एंड स्पीच िेंटि ऑ़ि नॉदकनक कैसलफोननकया, िैन फ्रांसिस्को, www.hearingspeech.org  ...................................................................................................................... 415-921-7658 / टीटीवाई: 415-921-8990 

लाइटहाउि ़िॉि द ललाइंड एंड र्वजअुली इम्पेयडक, www.lighthouse-sf.org ...........................................................................................................................................................................................................  415-431-1481 

िीजनल िेंटि ऑ़ि द ईस्ट बे, (र्वकािात्मक र्वकलांर् व्यजततयों के सलए िेवाए)ं; www.rceb.org  ..................................................................................................................................................................... 510-618-6100 
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लिक्षा (बुजुगय कें द्र भी देखें) 
फ्रेमॉन्ट एडल्ट कजन्टनुइंर् स्कूल, www.face.edu  ......................................................................................................................................................................................................................................................  510-793-6465 

नेवाकक  एडल्ट एजुकेशन िेंटि, www.macgregor.newarkunified.org  ..................................................................................................................................................................................................................  510-818-3700 

यू.िी.  बकक ले ओशेि लाइ़िलॉन्र् लननिंर् इंस्टी्यूट, (50+ के वयस्कों के सलए िीखने का िमुदाय); www.olli.berkeley.edu........................................................................................................................  510-642-9934 
 

बुजुिक शोषण की रोकथाम 

अल्मेडा काउंटी एडल्ट प्रोटेजतटव िर्वकिेज - ए.पी.एि., अल्मेडा काउंटी; www.alamedasocialservices.org ...................................................................................................................  510-577-3500 / 866-225-5277 

जजला अटॉनी - उपभोतता औि पयाकविण िंििण इकाई, http://www.alcoda.org/cewpd ................................................................................................................................................................................ 510-383-8600 

जजला अटॉनी - बजुुर्क िुििा इकाई, http://www.alcoda.org/victim_witness/elderd dependent_adult  ................................................................................................................................................ 510-267-8800 

जजला अटॉनी - पीड़ित/िािी िहायता डडर्वजन, http://www.alcoda.org/victim_witness/  ........................................................................................................................................................................... 510-272-6180 

लीर्ल असिस्टेंि फॉि िीननयिक, (अल्मेडा काउंटी के 65+ के ननवासियों के सलए बुजुर्क शोषण का प्रनतननगधत्व); www.lashicap.org ..........................................................................................................  510-832-3040 

 

आपातकालीन तत्परता कायकक्रम 

(ध्यान दें:  अपने स्थानीय अग्ननिमन ववभाग और आपातकािीन सेवाओं के कायायियों से संपकय  करें) 

अमेरिकन िेड क्रॉि, अल्मेडा काउंटी, (िमूहों के सलए तैयािी प्रसशिण); www.redcross.org .................................................................................................................................................................................  510-595-4400 

िीननयि इंजुिी प्रेवेंशन प्रोग्राम - िी.आई.पी.पी., (बुजुर्क वयस्कों के सलए आपातकालीन तैयािी किाएं); www.acphd.org ..............................................................................................................................  510-618-2050 

 

रोजिार कायकक्रम 

िि-जॉलि फॉ े़ि प्रोगे्रि, िर्वकि, इम्प्लॉयमेंट, रिडवेलपमेंट; (िोजर्ाि कायकक्रम, 55+ के कम आय वाले बुजुर्क); www.ser-national.org   ....................................................................................................  510-265-8267 

 

जीवन के अंत तक की योजना और व्यवस्थाएं 

अल्मेडा काउंटी बाि एिोसिएशन, (वकील िे़ििल िेवा - 30 समनट के पिामशक, इस्टेट योजना, विीयत औि ट्रस्ट के सलए $35); www.acbanet.org  ................................................................  510-302-2222 आरे् 4 

अल्मेडा काउंटी केयि पाटकनिक, (आई.एच.एि.एि. प्राप्तकताकओं के सलए उन्नत ननदेश, पी.ओ.एल.एि.टी. औि अनतरितत िमथकन); http://gettingthemostoutoflife.org/ihss-pilot ..................  510-577-3517 

अल्मेडा काउंटी कोिोनि, (परिजनों या र्वत्तीय िाधनों के बबना द़िन/अंनतम िंस्काि, योग्यता आवेदन द्वािा ननधाकरित की जाती है); www.alamedacountysheriff.org  ..........................................  510-268-7300 

अल्मेडा काउंटी लॉन्र्-टमक केयि ओम्बुड्िमैन प्रोग्राम, (कुशल नसििंर् िरु्वधाओं में ननवासियों के सलए अगग्रम स्वास््य देखभाल के ननदेश)  

 www.alamedasocialservices.org  .........................................................................................................................................................................................................................................  510-638-6878 

अल्मेडा काउंटी पजललक एडसमननस्टे्रटि, (उन वंशजों के िम्पदा का प्रशािन किता है, जजनका कोई अर्ला-परिजन या ननष्पादक नहीं है); www.alamedasocialservices.org  ......................................   

  ................................................................................................................................................................................................................................ 510-577-3539 या 510-777-4270 

बे एरिया फ्यूनिल कंज्यमूिक एलायिं (बी.ए.-ए़ि.िी.ए., (उपभोतता सशिा); http://www.ba-fca.org  ...............................................................................................................................................................  650-321-2109 
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जीवन के अंत तक की योजना और व्यवस्थाएं जारी 

कैसल़िोननकया एडवोके्ि ़िॉि नसििंर् होम रि़िॉमक - िी.ए.एन.एच.आि., (बुजुर्क काननू वकील िे़ििल िेवाओ ंऔि मेडी-कैल एस्टेट विूली पि जानकािी); www.canhr.org  .......  800-474-1116 / 415-974-5171 

कैसल़िोननकया डडपाटकमेंट ऑ़ि कन्जमूि अ़ेियिक िेमेट्री एंड फ्यूनिल लयूिो, (अंनतम िंस्काि एजेंसियों को लाइिेंि देता है, उपभोतता र्ाइड प्रकासशत किता है); www.cfb.ca.gov  .............................  800-952-5210 

रे्हटरं् द मोस्ट आउट ऑ़ि लाइ़ि, अल्मेडा काउंटी हॉस्पाइि प्रोजेतट; (अगग्रम देखभाल योजना औि धमकशाला िेवाओ ंकी सशिा औि उपयोर्); http://gettingthemostoutoflife.org  ...............  510-667-3099 

 

संजातीय/सांसृ्नतक नवनशष्ट कायकक्रम 

अ़िर्ान एल्डली एिोसिएशन, http://afghanelderlyassociation.org  ................................................................................................................................................................................................................  510-574-2059 

ईस्ट बे कोरियन-अमेरिकन िीननयि िर्वकिेज िेंटि, http://eastbaykoreanamericanseniorcenter.org  ....................................................................................................................................................  510-763-1879 

इगथयोर्पयन कम्यूननटी एंड कल्चिल िेंटि, www.ethiopianccc.org  .....................................................................................................................................................................................................................  510-268-4770 

एथननक एल्डिक केयि नेटवकक , www.ethnicelderscarenetwork.net   

फ़िसलर्पनो एडवोके्ि ़िॉि जजस्टि, (प्राकृनतककिण औि आप्रवािन िहायता); www.filipino4justice.org  ..................................................................................................................................................  510-465-9876 

फ्रेमॉन्ट िीननयि िेंटि, (िांस्कृनतक/हदलचस्पी वाले िमूहों में शासमल हैं: चाइनीज तलब, ईस्ट इंडडयन िीननयिक, ए़ि.आई.एि.ए. - फे़्रमॉन्ट इंडडयन िीननयिक एिोसिएशन, इंडडया कम्युननटी िेंटि,  
 आई.एन.एि.ए.ए़ि. - इंडो/अमेरिकन िीननयिक, लॉि अमीर्ोि, मुजस्लम िपोटक नेटवकक ; www.fremont.gov  ............................................................................................................  510-790-6600 

इंडडया कम्यूननटी िेंटि, समसलर्पटाि (केवल िाउथ काउंटी के ननवासियों को िेवाएं देता है);  www.indiacc.org  .............................................................................................................................................  408-934-1130 

इंटिनेशनल इंस्टी्यूट ऑफ द ब ेएरिया, फ्रेमॉन्ट; (आप्रवािन कानूनी िेवाएं) www.iibayarea.org  ................................................................................................................................................................  510-894-3639 

जेउि ़ैिसमली एंड गचल्रन्ि िर्वकिजे ऑ़ि द ईस्ट बे, बुजुर्क िेवाएं; www.jfcs-eastbay.org  ..............................................................................................................................................................................  510-558-7800 

कोरियन कम्यूननटी िेंटि ऑ़ि द ईस्ट बे, (कोरियाई िूचना लाइन: 844-828-2254); http://kcceb.org  ............................................................................................................................................................  510-547-2662 

लैवेंडि िीननयिक ऑ़ि द ईस्ट बे, (एल.जी.बी.टी.तयू. बजुुर्ों के सलए िमथकन िेवाएं); www.lavenderseniors.org  .......................................................................................................................  510-736-LGBT (5428) 

 

नवत्तीय सहायता 

अल्मेडा काउंटी िोशल िर्वकिेज एजेंिी एजेंिी, फे्रे़ मॉन्ट आउटस्टेशन; (39155 सलबटी िैंट स्टे C330, फ्रेमॉन्ट 94536); http://alamedasocialservices.org  .....................................................................   

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-795-2428 

अल्मेडा काउंटी वेटिन्ि िर्वकि ऑफ़िि, http://alamedasocialservices.org .......................................................................................................................................................................................................  510-577-1926 

कैश असिस्टेंि प्रोग्राम इसमग्रैं्ि - िी.ए.पी.आई., (उन र्वत्तीय जरूितों वाले कानूनी रै्ि-नार्रिकों के सलए लाभ प्रदान किता है जो िंघीय िंपूिक िुििा आय - एि.एि.आई. के   

 सलए अयोग्य है); http://alamedasocialservices.org  .................................................................................................................................................................  800-648-0954/  510-268-2332 

िोशल िोिायटी एडसमननस्टे्रशन, एि.एि.आई.; www.ssa.gov  ................................................................................................................................................................................................................................  800-772-1213 
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खाना और पोषण 

अल्मेडा काउंटी कम्यूननटी ़ूिड बैंक, www.accfb.org  ...................................................................................................................................................................................................... 510-635-़ूिड (3663) 

कैलफे्रश (कैसल़िोननकया का ़ूिड हटकट कायकक्रम), फे्रे़ मॉन्ट आउटस्टेशन; (39155 सलबटी िैंट स्टे C330, फे्र े़मॉन्ट 94536); http://alamedasocialservices.org  ....................................................................  510-795-2428 

मिी ब्राउन बैर् प्रोग्राम, (पात्र कम आय वाले बुजुर्क नार्रिकों को महीन ेमें दो बाि िप्लीमेंटल फकिाना);  seniors); https://mercybrownbag.org  ............................................................  510-534-8540 एति. 369 

ट्राई-सिटी वॉलेंहटयिक, (आपातकालीन फूड बास्केट औि खाना र्वतिण, फ्रेमॉन्ट, नेवाकक  औि यूननयन सिटी के ननवासियों को िेवाए ंदेता है); www.tri-cityvolunteers.org  ............................................................  510-793-4583 

 

खाना और पोषण (होम नडलीवर नकया िया भोजन) 

लाइ़ि एल्डिकेयि, (फ्रेमॉन्ट, नेवाकक  औि यूननयन सिटी); www.lifeeldercare.org  .......................................................................................................................................................................................  510-894-0370 एति. 2 

 

खाना और पोषण (बुजुिक समूह का भोजन) 

फे्रे़ मॉन्ट मल्टी-िर्वकय िीननयि िेंटि, www.fremont.gov/363/Meals  ..................................................................................................................................................................................................................  510-790-6600 

स्पेतट्रम कम्यूननटी िर्वकिेज, अल्मडेा, ओकलैंड; (पूिे काउंटी में कई स्थान, बुजुर्ों के भोजन स्थलों की िचूी के सलए िंपकक  किें); www.spectrumcs.org ..................................................    510-881-0300 एति. 222 

 

दोस्ताना आिंतुक/टेलीफोन आश्वासन कायकक्रम 

कोर्वया, वेल कनेतटेड; (पूवक में िीननयि िेंटि र्वदाउट वॉल्ि; मुफ़्त फोन कॉन्फ्रें ि कॉल के माध्यम िे, घि में िहने वाले बुजुर्ों के सलए िामूहहक र्नतर्वगधयााँ औि दोस्ताना बातचीत);  

 https://covia.org  ........................................................................................................................................................................................................................................................................  877-797-7299 

कोर्वया, िोशल कॉल्िl; (घि में या अलर्-थलर् िहने वाले लोर्ों के सलए िामाजजक ़िोन कॉल्ि);http://covia.org  ....................................................................................................................................................  877-797-7299 

क्राइसिि िपोटक िर्वकिजे ऑ़ि अल्मेडा काउंटी, (60+ आयु वर्क के घि में िहने वाले वयस्कों के सलए घि में पिामशक); www.crisissupport.org  ............................................................................ 510-420-2460 

लैवेंडि िीननयिक आॅ ़ि द ईस्ट बे, (एल.जी.बी.टी.तयू. - लेजस्बयन, रे्, बाय-िेतिुअल, ट्रांिजेंडि औि तवीि बजुुर्ों के सलए िमथकन िेवाएं); www.lavenderseniors.org  .................  510-736-एल.जी.बी.टी. (5428) 

लाइ़ि एल्डिकेयि, (स्वयिेंवी िाप्ताहहक समलन, ़िोन कॉल्ि औि आउहटरं् के माध्यम िे बधुंत्व देते हैं); www.lifeeldercare.org  ................................................................................................................  510-894-0370 ext. 2 

 

स्वास्थ्य बीमा कायकक्रम 

अल्मेडा काउंटी िोशल िर्वकिेज एजेंिी, कायकबल लाभ प्रशािन - मेडी-कैल यूननट; www.alamedasocialservices.org  ............................................................................................   800-698-1118 / 510-777-2300 

अल्मेडा काउंटी िोशल िर्वकिेज एजेंिी, मेडी-कैल लॉन्र्-टमक केयि; www.alamedasocialservices.org  ........................................................................................................................................................ 510-383-8735 

अल्मेडा काउंटी िोशल िर्वकिेज एजेंिी, गचफकत्िा बचत कायकक्रम; (तयू.एम.बी. - तवासल़िाइड मेडडकेयि बेनफे़िसियिी प्रोग्राम, एि.एल.एम.बी. - स्पेसि़िाइड लो-इंकम मेडडकेयि  

 लाभाथी, तयू.आई. - तवासल़िाइड इंडडर्वजुअल); www.alamedasocialservices.org .....................................................................................................................  800-698-1118 / 510-777-2300 

कवडक कैसल़िोननकया, (कैसल़िोननकया के सलए िस्ती स्वास््य देखभाल); www.coveredca.com..............................................................................................................................................................................  800-300-1506 

हेल्थपैक, (उन व्यजततयों के सलए जो 200% िंघीय र्िीबी स्ति पि या उििे कम आय वाले मेडी-कैल के सलए पात्र नहीं हैं); www.achealthcare.org  ................................................................ 877-879-9633 

एच.आई.िी.ए.पी. - हेल्थ इंश्योिेंि काउंिसलरं् एंड एडवोकेिी प्रोग्राम, www.lashicap.org ....................................................................................................................................................................................  510-832-3040 

मेडडकेयि, िोशल सितयोरिटी एडसमननस्टे्रशन; www.ssa.gov ....................................................................................................................................................................................................................................  800-633-4227 

वॉसशरं्टन हॉजस्पटल हेल्थ केयि िर्वकि, www.whhs.com  ........................................................................................................................................................................................................................................  800-770-9447 
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ननम्न से मध्यम आय वाले घरो ंके नलए ग्रह सुधार कायकक्रम 

अल्मेडा काउंटी हेल्दी होम्ि डडपाटकमेंट, आवाि पुनवाकि कायकक्रम; (घि की मामलूी मिम्मत के सलए अनुदान औि पुनवाकि अनुदान); www.achhd.org  ...........................................................................  510-567-8280 

सिटी ऑ़ि फ्रेमॉन्ट, हाउसिरं् रिहैबबलेशन एंड माइनि होम रिपेयि प्रोग्राम; (कम आय वाले घि के मासलकों को मासलक के स्वासमत्व वाली िंपर्त्तयां को िभंालने की िुर्वधा देती है  

 र्वलंबबत ननम्न लयाज  ऋण या अनुदान के िाथ); www.habitatebsv.org/services/home-repair/fremont  ................................................................................................................  510-803-3388 

िीन्यू अल्मेडा काउंटी, हैबबटाट ़िॉि ह्यूमैननटी; (फक़िायती घि नवीकिण ऋण- ििल 1% लयाज के िाथ, घि के बबकने तक भुर्तान को स्थगर्त कि हदया जाता है); www.renewac.org  .............  510-803-3388 

स्पेतट्रम कम्यूननटी िर्वकिेज, कम आय वाली मौिम िहायता कायकक्रम; (फेडिल िे फंडडे प्रोग्राम जो  योग्य घि के मासलकों या फकिाए पि िहने वालों  
 के घिों में मुफ्त ऊजाक दिता िुधाि प्रदान किता है); www.spectrumcs.org  ........................................................................................................................................... 510-881-0300 

 

आवास सहायता कायकक्रम 

अल्मेडा (काउंटी हाउसिरं् अथॉरिटी, www.haca.net .............................................................................................................................................................................................................. 510-538-8876 

सिटी ऑ़ि फे्रे़ मॉन्ट, हाउसिरं् र्वभार्; www.fremont.gov  .........................................................................................................................................................................................................................................  510-494-4500 

इको हाउसिरं्, (ननष्पि आवाि काननूों, आवाि भेदभाव औि फकिायेदाि/मकान मासलक िेवाओं पि जानकािी);  www.echofairhousing.org  .......................................................................................  510-581-9380 

ईडन इं़िॉमशेन एंड िे़ििल, (फकिाये की आवाि िूचना औि आपातकालीन आश्रय के िे़ििल); www.edenir.org .........................................................................................................  2-1-1 / 888-886-9660 

एच.ई.आि.ए. - हाउसिरं् एंड इकॉनॉसमति िाइ्ि एडवोके्ि, (गर्िवी औि र्वत्तीय पिामशक कायकक्रम); www.heraca.org  .......................................................................................................... 510-271-8443 

एन.आई.डी. हाउसिरं् काउंिसलरं् एजेंिी, (एच.यू.डी.-स्वीकृत मध्यस्थ, रिविक मॉटकरे्ज सशिा, पुिोबंध िोकथाम, फकिाये की मकान औि र्वत्तीय प्रबंधन िहायता); www.nidhousing.com  ........... 510-268-9792 

 

घरेलू सेवा 

अल्मेडा काउंटी इन-होम िपोहटकव िर्वकिेज- आई.एच.एि.एि.; (ग्राहक जानकािी औि आवेदन किन ेके सलए); www.alamedasocialservices.org    .................................................................  510-577-1800 

अल्मेडा काउंटी इन-होम िपोहटकव िर्वकिेज- आई.एच.एि.एि., (प्रदाता जानकािी औि आवेदन किने के सलए); www.alamedasocialservices.org  ........................................................................................  510-577-1877 

कम्यूननटी रििोिजे ़िॉि इंडडपेंडेंट सलर्वरं् - िी.आि.आई.एल., फे्रे़ मॉन्ट, (ननजी वेतन िे़ििल); www.crilhayward.org  ............................................................................... 510-881-5743/ टी.टी.वाई.: 510-881-0218 

पजललक अथॉरिटी ़िॉि आई.एच.एि.एि., (आई.एच.एि.एि तलाइंट के सलए प्रदाता िूची); www.ac-pa4ihss.org ...................................................................................................................................................  510-577-1980 

पजललक अथॉरिटी ़िॉि आई.एच.एि.एि., (प्रदाता िूची); www.ac-pa4ihss.org .......................................................................................................................................................................................................  510-577-5694 

 

चोट की रोकथाम 

अ़िर्ान एल्डली एिोसिएशन, www.afghanelderlyassociation.org  ..................................................................................................................................................................................................................  510-574-2059 

डबे्रेक एडल्ट केयि िेंटिक, http://daybreakcenters.org  ...........................................................................................................................................................................................................................................  510-834-8314 

लाइ़ि एल्डिकेयि, फॉल र्प्रवेंशन प्रोग्राम; www.lifeeldercare.org  ............................................................................................................................................................................................................  510-894-0370 एति. 2 

िीननयि इंजिी र्प्रवेंशन पाटकनिसशप - एि.आई.पी.पी., (गर्िन ेि ेिोकथाम के कायकक्रम औि पुिान ेराइवि की िुििा); www.acphd.org  ......................................................................................  510-618-2050 

स्पेतट्रम कम्युननटी िर्वकिेज, फॉल र्प्रवेंशन प्रोग्राम; (पूिे काउंटी में कई स्थान, फकिी स्थान के सलए िंपकक ); ; www.spectrumcs.org  ....................................................................................  510-881-0300 एति. 270 
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कानूनी सेवाएं 

अल्मेडा काउंटी बाि एिोसिएशन, वकील िेफिल िेवाएं; www.acbanet.org ............................................................................................................................................................................................................  510-302-2222 

अल्मेडा काउंटी बाि एिोसिएशन, स्वयंिेवी कानूनी िेवाएं; www.acbanet.org ......................................................................................................................................................................................................  510-302-2222 

बे एरिया लीर्ल एड, www.baylegal.org .......................................................................................................................................................................................................................................................................  800-551-5554 

िी.ए.एन.एच.आि. - कैसल़िोननकया एडवोके्ि ़िॉि नसििंर् होम रि़िॉमक, (बुजुर्क काननू एटॉनी िे़ििल िेवाओ ंऔि मेडी-कैल एस्टेट विूली पि जानकािी); www.canhr.org  ........................................   800-474-1116 

िेंट्रो लीर्ल ड ेला िजा, (कम लार्त वाली आप्रवािन कानूनी िेवाएं); www.centrolegal.org ..............................................................................................................................................................................  510-437-1554 

ईस्ट बे कम्युननटी लॉ िेंटि, (कानूनी िलाह/पिामशक के सलए कम खचक की आप्रवािन िेवाएं); www.ebclc.org .................................................................................................................................................  510-548-4040 

एर्वतशन डडफें ि िेंटि, (अल्मेडा काउंटी के उन फकिायेदािों को मुफ्त औि कम लार्त वाली कानूनी िेवाए ंप्रदान किता है जो बेदखली का िामना कि िहे हैं); www.evictiondefensecenteroakland.org  

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-452-4541 

एच.ई.आि.ए. - हाउसिरं् एंड इकॉनॉसमक िाइ्ि एडवोके्ि, (िमूहों औि प्रमुख मुद्दों पि र्वशेष रूप िे ध्यान देने के िाथ, कम आय वाले औि मध्यम आय वाले ननवासियों के सलए);  

 www.heraca.org  .........................................................................................................................................................................................................................................................................  510-271-8443 

इंटिनेशनल इंस्टी्यूट ऑ़ि द ब ेएरिया, (आप्रवािन कानूनी िेवाए)ं; www.iibayarea.org  ................................................................................................................................................................................ 510-451-2846 

लीर्ल असिस्टेंटि ़िॉि िीननयिक, (60+ उम्र के व्यजततयों को िेवाए ंदेता है); www.lashicap.org ......................................................................................................................................................................  510-832-3040 

िीड्ि कम्यूननटी रिजॉल्यशून िेंटि, (िामुदानयक मध्यस्थता िेवाएं); www.seedscrc.org  ................................................................................................................................................................................ 510-548-2377 

 

नचनकत्सा/दांत की क्लीननक और सेवाएँ 

अल्मेडा काउंटी डेंटल िोिाइटी, (कम लार्त वाले दंत र्वकल्प); www.alamedacds.org  ..................................................................................................................................................................................... 510-547-7188 

अल्मेडा हेल्थ सिस्टम, नेवाकक  वेलनिे; www.alamedahealthsystem.org  ...........................................................................................................................................................................................................  510-505-1600 

अल्मेडा-कॉन्ट्रा कोस्टा मेडडकल एिोसिएशन, (डॉतटि िे़ििल); www.accma.org ..................................................................................................................................................................................................  510-654-5383 

डेंटी-कैल, मेडी-कैल डेंटल प्रोग्राम; (मेडी-कैल दांत के लाभों पि जानकािी); www.denti-cal.ca.gov  ...................................................................................................................................................................  800-322-6384 

िाउदनक अल्मेडा काउंटी डेंटल िोिायटी, (िे़ििल्ि); www.sacds.org  ........................................................................................................................................................................................................................  510-782-5316 

हटबुिफकओ वैस्केज हेल्थ िेंटि, www.tvhc.org  ............................................................................................................................................................................................................................................................  510-471-5907 

ट्राई-सिटी हेल्थ, www.tri-cityhealth.org  ....................................................................................................................................................................................................................................................................  510-770-8040 

यू.िी. बकक ले स्कूल ऑ़ि ऑप्टोमेट्री आई जतलननक, www.cal-eye-care.org  .........................................................................................................................................................................................................  510-642-2020 

यूननवसिकटी ऑ़ि पेसिफफक - डेंटल केयि िेंटि, www.dental.pacific.edu  .............................................................................................................................................................................................................  510-489-5200 

वॉसशरं्टन हॉजस्पटल, (तलीननक लोकेशंि - फ्रेमॉन्ट, नेवाकक , यूननयन सिटी); www.whhs.com  ...................................................................................................................................................................................  510-791-1111 

वॉसशरं्टन हॉजस्पटल, वाव मोबाइल हेल्थ तलीननक; (वॉसशरं्टन ऑन व्हील्ि मोबाइल हेल्थ तलीननक); www.whhs.com  ......................................................................................................................................  510-818-7803 
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माननसक स्वास्थ्य / परामशक कायकक्रम 

अल्मेडा काउंटी बबहेर्वयिल हेल्थकेयि, एतिेि; (अल्मेडा काउंटी में मानसिक स्वास््य िेवाओं के सलए मेडी-कैल िे़ििल); www.acbhcs.org  .......................................................................................... 800-491-9099 

एसशयन कम्युननटी मेंटल हेल्थ िर्वकिेज, www.acmhs.org  ..................................................................................................................................................................................................  510-869-6000 

सिटी ऑ़ि फ्रेमॉन्ट - इमोशनल िपोटक िर्वकिेज, (मोबाइल मेंटल हेल्थ प्रोग्राम औि िीननयि र्पअि काउंिसलरं् प्रोग्राम्ि ; www.fremont.org  .......................................................................................  510-574-2041 

क्राइसिि िपोटक िर्वकिजे ऑ़ि अल्मेडा काउंटी, (बुजुर्ों इन-होम काउंसिसलरं्, शोक पिामशक, िहायता िमहू);  www.crisissupport.org  .........................  510-420-2460 / 24-घंटे आपदा लाइन: 800-273-8255 

फैसमली एजुकेशन एंड रििोिक िेंटि, फ्रेमॉन्ट (मानसिक िोगर्यों के परिवाि/देखभालकताकओं को िमथकन देता है); www.askferc.org  ..........................................................................................................  510-790-1010 

जेरियाहट्रक अिेिमेंट एंड रिस्पॉन्ि टीम - जी.एआि.टी., (रं्भीि मानसिक स्वास््य, शिाब या नशीली दवाओं की गचतंाओं वाले 60+ उम्र के अल्मेडा काउंटी के ननवासियों के सलए पिामशक िेवाएं,   
 अल्पकासलक केि प्रबंधन); www.acbhcs.org .........................................................................................................................................................................................................................  510-891-5650 

मेंटल हेल्थ एिोसिएशन ऑ़ि अल्मडेा काउंटी, www.mhaac.org .............................................................................................................................................................................................................................  510-835-5010 

पैसिफफक िेंटि फॉि ह्यूमन ग्रोथ, (मानसिक स्वास््य िेवाओ ंऔि एल.जी.बी.टी.तयू. लोर्ों के सलए िहकमी िहायता िमूह); www.pacificcenter.org .........................................................................  510-548-8283 

आत्महत्या िोकथाम/क्राइसिि िपोटक, www.crisissupport.org ................................................................................................................................................................................................................................  800-273-8255 

 

नलसिंग होम सहायता/िंबी अवधि की देखभाि सुवविाएं (उपयोगी वेबसाइट: www.calqualitycare.org)  

अल्मेडा काउंटी लॉन्र् टमक केयि ओम्बुड्िमैन प्रोग्राम, (लाइिेंि प्राप्त देखभाल िुर्वधा िंकल्प औि िमथकन; िूची आि.िी.एफ.ई. - िेजजडेंसशयल केयि फैसिसलटीज ़िॉि एल्डली औि  

 एि.एन.एफ.- जस्कल्ड नसििंर् फैसिसलटीज); www.alamedasocialservices.org ..............................................................................................................................................................  510-638-6878 

कैसल़िोननकया कम्यूननटी ट्रांजजशंि, िेंटि ़िॉि इंडडपेंडेंट सलर्वरं्, ईस्ट बे इनोवेशंि; (पात्र मेडी-कैल लाभाथी जो 90 हदनों या उििे अगधक िमय के सलए िाज्य लाइिेंि प्राप्त स्वास््य   

 देखभाल िुर्वधा में हैं अपन ेघि में वापि जाते हैं); www.eastbayinnovations.org  ....................................................................................................................................................... 510-618-1580 

िी.ए.एन.एच.आि. - कैसल़िोननकया एडवोके्ि ़िॉि नसििंर् होम रि़िॉमक, (नसििंर् होम के चुनाव पि िुझाव; ननवासियों के अगधकािों के िमथकक); www.canhr.org  .......................  800-474-1116 / 415-974-5171 

स्टेट ऑ़ि कैसल़िोननकया कम्यूननटी केयि लाइिेंसिरं्, वयस्क औि बुजुर्क देखभाल िेत्रीय कायाकलय; (बजुुर्ों के सलए आवािीय देखभाल िुर्वधाए ं- आि.िी.एफ.ई. के िवाल या  
 सशकायतें); www.cdss.ca.gov  .....................................................................................................................................................................................................................................................  510-286-4201 

स्टेट ऑ़ि कैसल़िोननकया डडपाटकमेंट ऑ़ि हेल्थ, (अस्पताल, कुशल नसििंर् िुर्वधा-एि.एन.एफ. या फकिी अन्य स्वास््य िुर्वधा के बािे में प्रश्न या सशकायतें); www.cdph.ca.gov  ..........................  866-247-9100 

 

सावकजननक अनभभावक कायाकलय 

अल्मेडा काउंटी पजललक र्ाजजकयन - िंििक, प्रोबेट कंजवेटिसशप; (अदालत द्वािा ननयुतत िंििक); www.alamedasocialservices.org   ...............................................................................................  510-577-3585 

अल्मेडा काउंटी पजललक र्ाजजकयन - कंजवेटि, मानसिक स्वास््य (एल.पी.एि.) कंजवेटिसशप; (मानसिक स्वास््य पेशेविों द्वािा अनुमोहदत लॉक की र्ई रं्भीि   
 मनोिोर् िुर्वधा ि ेिेफिल फकए जाते हैं); www.alamedasocialservices.org  .................................................................................................................................................................. 510-577-7045 
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बुजुगय केन्द्द्र (संजातीय/सांस्कृततक रूप से ववलिष्ट बुजुगय काययक्रम भी देखें) 
फे्रे़ मॉन्ट, फे्रे़ मॉन्ट िीननयि िेंटि, (40086 पसैियो परैे पाकक व,े फे्र े़मॉन्ट, िी.ए. 94538); www.fremont.gov  ................................................................................................................................................................  510-790-6600 

नेवाकक , तलाकक  डलल्यू.िेडकेि, नेवाकक  िीननयि िेंटि; (7401 एंटिप्राइज राइव, नेवाकक , िी.ए. 94560); www.newark.org  ..........................................................................................................................................  510-578-4840 

यूननयन सिटी, िैल़्ि एंड मैिी रुर्ीिी िीननयि िेंटि, (33997 एल्वािाडो नाइल्ि िोड, यूननयन सिटी, िी.ए. 94587); www.unioncity.org  .............................................................................................................  510-675-5495 

वेल कनेतटेड, (पूवक में िीननयि िेंटि र्वदाउट वॉल्ि); (मुफ्त ़िोन कॉन्फ्रें ि कॉल के माध्यम ि ेघि में िहने वाले बुजुर्ों के सलए िमूह र्नतर्वगधयों औि   
 अनुकूल बातचीत); www.covia.org  ..........................................................................................................................................................................................................................................  877-797-7299 

 

पररवहन कायकक्रम और सेवाएं 

5-1-1.org, (बे एरिया के सलए यातायात औि यात्रा िूचना); www.511.org  ............................................................................................................................................................................................................ 5-1-1 

ए.िी. ट्रांजजट, (बजुुर्ों औि र्वकलांर्ों के सलए रियायती पाि); www.actransit.org ................................................................................................................................................................................................  510-891-4777 

अमेरिकन कैं िि िोिायटी, िोड टू रिकविी; (कैं िि िोगर्यों के सलए उपचाि किान ेके सलए जान ेऔि आन ेके सलए परिवहन प्रदान किता है); www.cancer.org  .............................................................. 800-227-2345 

बी.ए.आि.टी., (वरिष्ठ औि र्वकलांर् लोर्ों के सलए रियायती पाि); www.bart.gov ............................................................................................................................................................................................... 510-464-7134 

र्वकलांर् राइविों के सलए डी.एम.वी. पाफकिं र् प्लाकाडक, www.dmv.ca.gov  ............................................................................................................................................................................................................... 800-777-0133 

राइविक ़िॉि िवाकइविक, (कैं िि के मिीजों के सलए मुफ़्त परिवहन औि िहायक बधंुत्व); www.driversforsurvivors.org  ................................................................................................................................  510-579-0535 

पेिाट्रांजजट: 

 ईस्ट बे पैिाट्रांजजट िर्वकि - ई.बी.पी.टी., (उन लोर्ों के सलए परिवहन जो अमेरिकन्ि र्वद डडिेबबसलटीज एतट - ए.डी.ए. के मानदंडों को पूिा कित ेहैं);  
  www.eastbayparatransit.org  ...........................................................................................................................................................................................................  800-555-8085 

 फ्रेमॉन्ट पैिाट्रांजजट, (फ्रेमॉन्ट का ननवािी होना चाहहए); www.fremont.gov  ...........................................................................................................................................................................................  510-574-2053 

 यूननयन सिटी पैिाट्रांजजट, (यूननयन सिटी का ननवािी होना चाहहए); www.unioncity.org  ........................................................................................................................................................................  510-675-5373 

टैतिी औि शहि परिवहन कायकक्रम:  

 फे्रमॉन्ट एंड नेवाकक ; (टैतिी औि सलफ़्ट/उबेि िजलिडी िाइड्ि उपललध, डोि-टू-डोि िेवाा औि ट्राई-सिटी मोबबसलटी मैनेजमेंट प्रोग्राम);  

 www.fremont  ........................................................................................................................................................................................................................................  510-574-2053 

 यूननयन सिटी; (टैतिी औि सलफ़्ट/उबेि िजलिडी िाइड्ि उपललध औि डोि-टू-डोि िेवाा); www.unioncity.org  ..........................................................................................................................................  510-675-5373 

यात्रा प्रसशिण 

 लाइटहाउि ़िॉि द ललाइंड, (र्वकलारं् व्यजततयों औि आंखों की पिेशानी ि ेरु्जि िहे बुजुर्क लोर्ों के सलए व्यजततर्त औि िामूहहक प्रसशिण); www.lighthouse-sf.org  .......................  415-694-7357 

 थ्रू द लुफकंर् ग्लाि; (अल्मेडा काउंटी में र्वकलांर्ता की िमस्या वाले परिवािों को प्रसशिण); www.lookingglass.org  ........................................................................................ 510-848-1112 एति. 8156 

 ट्राई-सिटी टे्रवल टे्रननरं् प्रोग्राम, (फे्र े़मॉन्ट, नेवाकक  औि यूननयन सिटी के र्वकलांर् लोर्ों औि बुजुर्ों के सलए व्यजततर्त औि िामूहहक प्रसशिण);  

  www.fremont.gov  ................................................................................................................................................................................................................................  510-574-2053 

वी.आई.पी., लाइ़ि एल्डिकेयि; (बुजरु्ो औि र्वकलांर् लोर्ों के सलए िहायक िाइड्ि); www.lifeeldercare.org  .............................................................................................................................................  510-856-9010 
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उपयोनिता सहायता 

कैसल़िोननकया लाइ़िलाइन प्रोग्राम, (होम ़िोन औि िेल ़िोन िेवाओ ंपि छूट प्रदान किता है); www.cpuc.ca.gov/lifeline 866-272-0349 

कैसलफोननकया टेलीफोन एतिेि प्रोग्राम - िी.टी.ए.पी., (िलुभ फोन उत्पाद/िेवाएं); www.californiaphones.org  ......................................................................................... 800-806-1191 / टी.टी.वाई.: 800-806-4474 

ई.बी.एम.यू.डी. - ईस्ट बे म्यूननसिपल यूहटसलटी डडजस्ट्रतट, ग्राहक िहायता कायकक्रम; (कम आय वाले ग्राहकों के सलए छूट कायकक्रम); www.ebmud.com  ......................................................................   

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  866-403-2683 

हीट एनजी असिस्टेंि प्रोग्राम (एच.ई.ए.पी.) एंड वेदिाइजेशन प्रोग्राम, स्पेतट्रम कम्युननटी िर्वकिेज; (कम आय वाले घिों के सलए ऊजाक िहायता; एहटक  

 इन्िुलेशन, मौिम-अलर् किना, औि िंबंगधत िंििण उपाय); www.spectrumcs.org ..................................................................................................................................................  510-881-0300 

पी.जी.एंडई. - पैसिफ़िक रै्ि एंड इलेजतट्रक 

 केयि - कैसल़िोननकया अल्टिनेहटव िे्ि ़िॉि एनजी प्रोग्राम; (योग्य कम आय वाले घिों के सलए रै्ि / बबजली बबल पि छूट); www.pge.com  .....................................................   

   ..................................................................................................................................................................................................................................................................... 866-743-2273 

 ऊजाक बचत िहायता कायकक्रम; (योग्य, कम आय वाले घिों के सलए वेदिाइजेशन, ऊजाक-कुशल उपकिण); www.pge.com  ........................................................................................   

   .....................................................................................................................................................................................................................................................................  800-933-9555 

 मेडडकल बेिलाइन कायकक्रम; (न्यूनतम मेडडकल जस्थनतयों वाले आवािीय ग्राहकों के सलए िबि ेकम, बेिलाइन कीमत पि ऊजाक); www.pge.com  ..........................................   

   .....................................................................................................................................................................................................................................................................  800-743-5000 

 रिली़ि ़िॉि एनजी असिस्टेंट थ्रू कम्यूननटी हेल्प (िीच); (िाल्वशेन िेना के माध्यम ि ेप्रशासित एक बाि की ऊजाक िहायता);  
  www.pge.com  .......................................................................................................................................................................................................................................  822-933-9677 

आि.एच.ए. डडलीवरिरं् िॉल्यूशंि, मॉडिेट इनकम डायिेतट इंस्टाल प्रोग्राम (समडी); (मध्यम आय वाले घिों के सलए फकिी लार्त के बबना लार्त ऊजाक कुशल उन्नयन);   .............................................   

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  866-455-0898 

 

वयोवृद्ध सेवाएं 

अल्मेडा काउंटी वेटिन्ि िर्वकि ऑफफि, www.alamedasocialservices.org .........................................................................................................................................................................................................  510-577-1926 

यू.एि. डडपाटकमेंट ऑ़ि वेटिन्ि अ़ेियिक, www.va.gov ................................................................................................................................................................................................................................................  800-827-1000 

 

स्वयंसेवी अवसर 

अल्मेडा काउंटी लॉन्र् टमक केयि ओम्बुड्िमैन प्रोग्राम, (दीघककासलक देखभाल िुर्वधाओ ंमें व्यजततयों के सलए स्वयंिेवक िमथकक); www.alamedasocialservices.org  ...........................................   

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-638-6878 

पैसिफफक िेंटि फॉि ह्यूमन ग्रोथ, (स्वयंिेवक अविि उपललध, आउटिीच, फं्रट डसे्क औि/या कौशल आधारित टीमें); www.pacificcenter.org  ......................................................................................   

  ......................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-548-8283 एति. 221 

स्टेजबब्रज, (वरिष्ठ असभनेता औि कहानीकाि); http://stagebridge.org.................................................................................................................................................................................................................  510-444-4755 

वॉलेजन्टयि मैच, (स्वयंिेवक स्वयंिवेकों की आवश्यकता वाले िंर्ठनों के िाथ समलत ेहैं); www.volunteermatch.org ...............................................................................................................................  415-241-6868 

 

  



दक्षिण काउंटी (फे्रमॉन्ट, नेवाकक , यनूनयन सिटी) South County 11     8/19 

 

महत्वपूणक नंबर 

ए.ए.आि.पी. राइवि िेफ़्टी प्रोग्राम, (ऑनलाइन औि किा के पाठ्यक्रम उपललध); www.aarp.org 800-350-7025 

अल्मेडा काउंटी एरिया एजेंिी ऑन एजजंर्, िीननयि इं़िॉमेशन एंड असिस्टेंि; (अल्मेडा काउंटी के भीति वरिष्ठ िंिाधनों के बािे में जानकािी प्रदान किता है);  

 http://seniorinfo.acgov.org  ..........................................................................................................................................................................................................   800-510-2020 / 510-577-3530 

अल्मेडा काउंटी लाइब्रेिी ़िाउंडशेन, बुजुर्क कायकक्रम; (होमवडक बाउंट, लाइबे्रिी कम्प्यूटि प्रसशिण, औि अन्य); www.aclf2.org  .................................................................................................................................  510-505-7077 

अल्मेडा काउंटी इन-होम िपोहटकव िर्वकिेज- आई.एच.एि.एि.; (ग्राहक जानकािी औि आवेदन किन ेके सलए); www.alamedasocialservices.org   510-577-1800 

अल्मेडा काउंटी इन-होम िपोहटकव िर्वकिेज- आई.एच.एि.एि., (प्रदाता जानकािी औि आवेदन किने के सलए); www.alamedasocialservices.org  ........................................................................................  510-577-1877 

अल्मेडा काउंटी िोशल िर्वकिेज एजेंिी एजेंिी, फे्रे़ मॉन्ट आउटस्टेशन; (39155 सलबटी िैंट स्टे C330, फ्रेमॉन्ट 94536); http://alamedasocialservices.org  .....................................................................   

  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 510-795-2428 

कम्पैशन नेटवकक , (भोजन, कप़िे, र्ांव की यात्रा, अप्रेंहटि िहायता, औि कामों िहहत ट्राई-सिटी के ननवासियों के सलए स्वयिेंवक िेवाएं);  
 www.compassionnetwork.org  .............................................................................................................................................................................................................................................  510-796-7378 

कॉन्ट्रा कोस्टा काउंटी, वरिष्ठ िूचना औि िहायता; http://ehsd.org  ......................................................................................................................................................................................................................  925-229-8434 

ईडन इं़िॉमशेन एंड िे़ििल, www.edenir.org ............................................................................................................................................................................................................................................  2-1-1 / 888-886-9660 

एल्डिेकेयि लोकेटि, (अल्मेडा काउंटी/कैसलफोननकया के बाहि िूचना िेवाए)ं; http://eldercare.acl.gov ..............................................................................................................................................................  800-677-1116 

इसमगे्रशन तवेश्चंि, इंटिनेशनल इंस्टी्यूट ऑ़ि द ईस्ट बे; http://iibayarea.org ............................................................................................................................................................................................... 510-451-2846 

पजललक अथॉरिटी ़िॉि इन-होम िपोहटकव िर्वकिेज, िजजस्ट्री इं़िॉमेशन लाइन - प्रदाता आवेदन औि असभर्वन्याि; www.ac-pa4ihss.org  ...............................................................................................   

  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................  510-577-5694 

पजललक अथॉरिटी ़िॉि इन-होम िपोहटकव िर्वकिेज, आई.एच.एि.एि. िजजस्ट्री िे़ििल - एक प्रदाता खोजने के सलए ग्राहक; www.ac-pa4ihss.org  ..................................................................................  510-577-1980 

िीननयि इंजुिी प्रवेंशन प्रोग्राम - एि.आई.पी.पी., (गर्िन ेकी िोकथाम कायकक्रम); www.acphd.org  .................................................................................................................................................................... 510-618-2050 

िोशल सितयोरिटी एडसमननस्टे्रशन/एि.एि.आई., www.ssa.gov ..............................................................................................................................................................................................................................  800-772-1213 

कि िहायता, इंटिनल रिवेन्य ुिर्वकि (आई.आि.एि.); (िामान्य जानकािी); www.irs.gov ....................................................................................................................................................................................  510-907-5000 

कि िहायता, ए.ए.आि.पी. टैति-एड प्रोग्राम; (मुफ़्त ़िाइसलरं् िहायता; www.aarp.org  ............................................................................................................................................................................................  888-687-2277 

कि िहायता, बुजुर्ों के सलए स्वयंिवेी आयकि िहायता/कि पिामशक; www.irs.gov ..............................................................................................................................................................................................  800-906-9887 

 

 

अनुरोि पर एररया एजेंसी ऑन एग्जगं से उपिब्ि अन्द्य मागयदलियकाएं: 
बुजुर्क आवाि मार्कदसशकका ● िेवाननवरृ्त्त ननवाि औि ितत देखभाल िेवाननवरृ्त्त िमुदाय ● आपातकालीन प्रनतफक्रया कायकक्रम ● गर्िन ेकी िोकथाम  

● खाने औि पोषण िंिाधन की मार्कदसशकका ● होम हेल्थ केयि, होम केयि औि धमकशाला एजेंसियां ● प्लेिमेंट एजेंसियां ● एि.एि.आई./िी.ए.पी.आई.  

 

कृपया ध्यान दें: हालांफक इि जानकािी को अपडेट िखने के सलए हि िंभव प्रयाि फकया जाता है, लेफकन अल्मेडा काउंटी एरिया एजेंिी ऑन एजजरं् इि जानकािी को िंकसलत किने में त्रहुटयों या चकू के सलए कोई जजम्मेदािी नहीं लेती है।  
 

अल्मेडा काउंटी एररया एजेंसी ऑन एग्जंग, वररष्ठ सूचना और सहायता काययक्रम 800-510-2020 / 510-577-3530 

 


